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Fuori & un muro scrostato marrone.
Un’ex fabbrica di pneumaticidel do-
poguerra che sembra arrugginita.
Raschiata, sverniciata, eppure soli-
da. Una scritta campeggia sul lato di
via Leoncavallo: “Ergo cogito sum”.
La versione capovolta del motto di
Cartesio trova un suo senso qui, nel
“Centro crisi” recentemente riaper-
to dal gruppo Abele con un progetto
innovativo — primo in Italia — peril
trattamento delle nuove dipenden-
ze. Un centro rivolto ai giovani tra i
18ei28anni.

Ma cosa c’entra il pensiero con le
droghe? «Non esiste un antagonista
che combatta il craving — il bisogno
impellente — del crack, come con il
metadone per I'eroina», spiega Mau-
ro Melluso, I'ideatore e coordinato-
re del progetto. Quindi, la chiave di
volta per combattere quella che Mar-
cello, 24 anni, chiama «la bestia ne-
13, la pit bastarda», & la relazione
umana. Il pensiero e la parola la co-
struiscono. «Sono stato in quattro
comuniti e me sono sempre andato
perché alla fine avevo sempre vo-
glia di drogarmi», racconta Marcel-

Il gruppo Abele ha aperto una struttura
in Barriera di Milano per combattere
le nuove dipendenze: “Stare in gruppo
li aiuta a superare I'astinenza”

Nel “centro crisi’ di Torino
che tira fuori i ragazzi
dall'inferno del crack

lo, che dice: «Il craving arriva a on-
de, sale e scende. C'é chi parladiac-
qua calda, acqua fredda, tecniche
varie. Manon servono a niente». «Og-
gi io so — riflette Marcello — che se
torno 1a fuori, e ci resto, rinvio I'ine-
vitabile: il carcere. Tanto vale stare
qui. Qui sto bene. E posso parlare».

Dentro questa ex fabbrica nel cuo-
re di Barriera di Milano, in via Pacini
18, c’¢ la vita di un gruppo in cui
ognuno provaa «stare in unarelazio-
ne», dice Melluso. «Vogliamo incon-
trare la persona con i suoi punti di
forza, non per quello che fa ma per
quello che &», & 'approccio con cui
I'équipe di dieci tra psicoterapeuti
ed educatori (con un medico e uno
psichiatra) del Centro crisi affronta
le nuove dipendenze dei ragazzi.

I farmaci non sono demonizzati.
«Se servono li usiamo, ma non sono
il focus», precisa Melluso, che mette
le mani avanti. «Oggi sembra tutto
tranquillo. Ma ci sono anche mo-
menti di grande sofferenza. Le pri-
me due settimane, in particolare, so-
nomoltodifficili. E una continua lot-
ta tra noi e la sostanza». Cosa succe-

de quando nel cuore della notte un
ragazzo appena arrivato urla per-
ché sta male? «Stiamo con lui», 1i-
sponde Melluso, che aggiunge: «Il
gruppo fa la differenza. Vedo molta
solidarieta tra questi ragazzi».
Kappa ha 26 anni, & vegetariana,
faceva la cuoca in un ristorante. «So-
no qui perché sono dipendente dal

insegnagli |l
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crack. L'ho usato per un anno. Per
colpadel crack ho perso la famiglia,
gli amici, la casa e il lavoro. Mi sono
trovata a vendere me stessa per fu-
mare. Spendevo mille euro al giorno
peril crack. Ho iniziato a rubare. Ho
trovato questo posto tramite il Serd.
Mi sono detta basta, diamoci un ta-
glio. E sono contenta di essere qui.

Qual & la cosa che mi piace di pit?
Dormire. E un anno che non dormo.
Dormivo un giorno ogni quattro.
Non ho pill energie».

Crack, coca, chetamina, droghe
sintetiche. Sono queste le nuove di-
pendenze. «Richiedono strategie di-
verse per sconfiggerle — spiega Mel-
luso — non sono per forza sostanze

nuove ma cambia la dipendenza. Ab-
biamo aperto il 10 gennaio e abbia-
mo gia 35richieste da tutta Italia. La
parte bella & che questi ragazzi sono
fragili ma sono affettuosi. Hanno vo-
glia di parlare. Non sono come gli
eroinomani, spenti. E questa brace
che sentiamo ci spinge a sperare. Ci
da la spinta per lavorare».

L’iniziativa
LaRegione incampo
contro i farmaci
usati come droghe

Un question time sulla
prevenzione e sensibilizzazione
per arginare il fenomeno dei
farmaci assunti come droghe &
stato proposto in consiglio
regionale da Silvio Magliano
(Moderati). L'assessore alla
Sanita Luigi lcardispiega: «La
Regione per contrastare il
fenomeno dei farmaciassunti
senza prescrizione, quali
stupefacenti, ha messo a punto
vari progetti, tra cui
“Neutravel” all'Asl To4, che
prevede un'unita mobile per
analizzare, con un’attrezzatura
laser, i principi attivi di farmaci e
sostanze psicotrope che diversi
giovani chiedonoin anonimato
dianalizzare. Varibadito chei
medicinalinon sono in libera
vendita al pubblico, masono
soggetti aricetta medica con
una duratalimitata di 30 giorni.
Pertanto, il farmacista, prima di
procedere alla vendita di un
medicinale, & tenuto a
verificare attentamente la
validita della prescrizione
medica e tutti i formalismi
richiesti dalla normativa». e. sol.

I muri sono tinteggiati di fresco e
laluce che filtra dai finestroni con le
grate illumina il tavolo del biliardo.
C’e profumo dirisotto al pesto e sca-
loppine ai funghi. I ragazzi cucina-
no a turno. «Di cosa avrei bisogno
adesso? Di pace», dice Biagio, 21 an-
ni, cinque mesi trascorsi nel carcere
di Biella dopo I'arresto per maltratta-

menti in famiglia. «Vorrei solamen-
te un po’ di paee, per me stesso. Hoi
vecchi demoni che mi risalgono in
mente. Mia sorella ha pianto quan-
do mi hanno messo dentro. Qui ci
sto lavorando». Biagio ha un sogno:
fare I'operatore socio sanitario. «So-
no calmo e pacifico, non sonoun vio-
lento. Qui mi trovo bene perché c’e
sempre qualcuno che mi tende una
mano. [ovorrei fare lo stesso. Ricevo
sostegno e vorrei darne agli altri. Mi
da felicita aiutare le persone».

Tutti sanno che il percorso sara
lungo e difficile. Che lericadute non
devono fare paura perché ne fanno
parte. Tutti sanno che quello che
serve & una strategia. «Una delle no-
stre attivita preferite & 'arrampica-
ta — dice Mauro Melluso — per salire
su una parete ripida devo attrezzar-
mi, avere una strategia ed essere al-
lenato. Imparo che se cado, mi rial-
zo. Se capisco perché sono caduto,
elaboro una strategia nuova». Rien-
tra tutto, sempre, nel concetto di
quella scritta del Cartesio capovol-
to: «Quindi penso, e sono». — e.sol.

BRIPRODUZIONE RISERVATA

diElisa Sola

«Sono qui dal 21 febbraio. Ho com-
piuto 29 anni in questo luogo. Star-
ci & molto faticoso. A volte & noio-
s0. Ma impari che bisogna annoiar-
si, anche. Stare qui e svuotante del-
le cose di cui ci riempivamo prima,
anche a livello metaforico. Ci sono
momenti in cui voglio scappare e
momenti in cui voglio abbracciare
gli operatori e dire loro grazie. Per-
ché questo posto & una benedizio-
ne e dovrebbero essercene molti
di piti».

Cescx, questo eil suonome d’ar-
te, € un dee jay emergente. Nato in
una famiglia di musicisti, ha stu-
diato al liceo scientifico, ma la sua
vita e fatta di musica. Ha cantato,
suonato chitarra e tastiera. Dal
rock ha scoperto il mondo della
musica elettronica. E partito per
Berlino. E ha preso il volo, in tuttii
sensi. Cescx ha scelto in maniera
consapevole, quasilucida, di parti-
re da Genova, la sua citta, per veni-
re a Torino, in via Pacini 18, nel
nuovo Centro crisi per il tratta-
mento e la diagnosi delle nuove di-
pendenze del Gruppo Abele.

Nel gruppo lo chiamano larti-
sta. «Sono nato in una famiglia di
musicisti e ho sempre voluto fare
solo quello - racconta - ho scoper-
to la musica elettronica a Milano,
in un locale dove si faceva speri-
mentazione, giravano artisti di fa-
ma internazionale. Girava tanta
droga. Poi c'é stata I'esplosione del
mito di Berlino. E sono partito».
Nei locali dove si esibivano i gran-
dideejay del panorama internazio-
nale Cescx ha fatto parte di un

LA TESTIMONIANZA

“Chetamina e pasticche
la mia ossessione a Berlino
Qui ho ritrovato me stesso”

Cescx é un deejay di
29 anni ed & dipendente
dalle droghe sintetiche
“All'ultimo festival ero
sempre fattissimo
Le cure psicologiche
mi stanno salvando”

gruppo di riduzione del danno.
«Spiegavamo come dosare le so-
stanze, come non farsi del male»,
racconta, e ricorda: «In quel mon-
do non si usa tanto il crack, ma le
pasticche, la chetamina. A un cer-
to punto pero, il mio uso & cambia-
to. Ho avuto dei problemi persona-

A Palestra Nel centro di via Pacini si pud fare anche sport

li, come la sensazione di soffrire
della disforia di genere. Il mio uso
di droghe & diventato fuori control-
lo. E Berlino & un posto dove nessu-
no ti ferma. All'ultimo festival ero
sempre costantemente fattissimo.
Le persone sono cambiate con me.
Vedevo la paura negli occhi dei

miei amici. Venivanoin tenda a ve-
dere se ero vivo o morto. Vedere le
loro reazioni mi ha spinto a fare
qualcosas.

Cescx torna a Genova. Chiede
ospitalita e aiuto a un‘amica, non
finisce bene. Cosisirivolge al Serd,
dove inizia un percorso psicologi-

co che segue con costanza. «0Oggi
cisono sostanze nuove e devastan-
ti - racconta - a Berlino c’e stata
un’ondata fortissima di mefredo-
ne. Da un craving fortissimo, ti por-
ta a masturbarti per giorni interi.
Non lo sapevamo, noi del gruppo
del riduzione del danno, che fosse
cosl. Nessuno ce lo aveva spiegato.
E siamo diventati tutti dipendenti.
Al Serd di Genova hanno fatto un
lavoro eccellente. Mi hanno detto
che non avevo bisogno di cure far-
macologiche. E mi hanno consenti-
to di seguire una terapia psicologi-
ca gratis. Questo & fondamentale».
Laterapia € la svolta del suo per-
corso dirisalita. «Sono nato nel ‘95
- denuncia - Ia nostra generazione
soffre di dipendenze affettive, qua-
si tutti i miei amici usano sostanze
manon possono permettersilo psi-
cologo, che costa tantissimo. fsta-
tala psicologa ad aiutarmi a capire
che mi serviva la comunita». Pri-
ma di partire per Torino, come
spesso capita, Cescx ha unaricadu-
ta. «Mio papa voleva darmi una ma-
no, e pagarmi una camera - ricor-
da - e mi ha dato i soldi, tutti insie-
me. Me li sono sniffati tutti. A Ge-
nova € cosl. In ogni cucina in cui
vai, trovi la coca. 1l crack costa an-
cora meno. E adesso succederi lo
stesso col Fentanyl, come in Ameri-
ca. Ma qui in Italia non se ne parla,
dunque, non impariamo niente. In
Italia devi lottare contro lo stigma
del drogato. Conosco ragazzi bril-
lanti che hanno avuto una caduta
nellaspirale. lo mi sono fatto aiuta-
re perché ho lavorato per elimina-
re lo stigma. Al Serd non vanno i
drogati. Vanno le persone».
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